
Nahrungsmittel Aconcagua 
 
Frühstück  
Müsli  
Milchpulver  
2-Personen-Mahlzeiten Anzahl 
Sojaragout, Nudeln X X X X 
Försterin, Rindfleisch, Nudeln X X X X 
Chili con carne X X X X X 
Indisches Curryhuhn X X X X X  
Indonesischer Reistopf X X X X X  
Gärtnerin Eintopf, Rind, Kartoffeln X X X X  
Ungarntopf, Rind, Nudeln X X X X 
Beef Stroganoff Reis X X X X 
Suppen / zwischendurch  
Tomatensuppe X X X 
Kräutercremesuppe  X 
Classic Beef X X 
Südtiroler Speck X 
EPA-Kekse X X X X X X X X X X X  
Hochkonzentrierte Nahrung  
Peronin Vanille u. Schokolade X X X X 
Pemmikan X X X 
Dosenbrot X X 
BP 5 X X X 
Powergel X X X X X X X X 
Powerbar   Apfel 40 
                  Heidelbeer 20 
                  Erdbeer 13 
                  Kirsch 13 
Getränke  
Tee schwarz / rot  
Kaffee  
Multitabs / Getränkepulver  
Süßstoff  
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