
Möglicher Expeditionsverlauf / Tageplaner / Akklimatisierungstaktik 
Aconcagua über den Polengletscher 
 
1. Vorschlag 
 

Tag Aktivitäten 
1 Abflug nach Buenos Aires, meist am Abend 
2 früh am Morgen in Buenos Aires, Anschlussflug nach Mendoza, 

in Mendoza mittags, Fahrt in die Stadt, Hotelbezug, 
Kontakt zu Mulitreiber herstellen, Lebensmittel einkaufen  

3 Permit besorgen, Busfahrt nach Puente del Inca,  
Camping Los Puquios (2700 m) oder Hotel in Puente del Inca 

4 Fahrt nach Punta de Vacas (2325 m), Aufstieg zum Basislager 
1. Tag bis Pampa de Leña (2700 m), >4 h, 400 Hm, 12 km 

5 2. Tag bis Casa de Piedra (3200 m), 5 - 6 h, 500 Hm, 14 km 
6 3. Tag bis zum Basislager Plaza Argentina (4200 m) 6 h, 1000 Hm, 10 km 
7 Ruhetag, Einleben im Basislager (4200 m) 
8 Aufstieg ins Camp 1 (5000 m), Hochlagerzelt aufbauen, Materialdepot, 

evtl. 1. Akklimatisierungsnacht auf 5000 m oder Abstieg ins BC 
9 Nach einer Nacht in C1 evtl. weiterer Aufstieg bis ca. 5300 m, 

Abstieg ins BC, Zelt, Teile der Ausrüstung bleiben im C1 
10 Ruhetag im BC (4200 m) 
11 Aufstieg ins C1 (5000 m) mit Verpflegung für 6-7 Tage und kompletter 

Ausrüstung für den Gipfelgang 
12 Aufstieg ins C2 (5800 oder 5950 m), Depot anlegen 

Abstieg ins C1 (5000 m) 
13 Aufstieg ins C2 (5800 oder 5950 m) mit Zelt, 1. Nacht auf dieser Höhe 
14 Aufstieg ins C3 (Piedra Blanca, 6400 m) mit Zelt, falls gewünscht 
15 Gipfeltag über den (direkten) Polen-Gletscher  oder 

von C2 alternativ über die „falso de polacos“, die auf 6350 m in den Normalweg 
mündet, Nord Gipfel 6962 m,  
Abstieg über den Polen-Gletscher oder besser über die „falso de polacos“ zu C2 

16 Abstieg von C2 vorbei an C1 direkt ins BC (4200 m) 
17  
18                                                      Reservetage  
19  
20  
21 Abstieg vom BC (4200 m) bis La Leña (2700 m) 
22 Abstieg bis Punta de Vacas (2325 m), Rückfahrt nach Mendoza, Hotel 
23 Hotel  Flughafen, Abflug nachmittags nach Buenos Aires 

spät am Abend Abflug nach Europa 
24 am frühen Nachmittag in Europa 
  

 
 
 
BC: Basecamp 
C1,C2, C3: Camp 1,2,3 (Hochlager) 
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2. Vorschlag 
 

Tag Aktivitäten 
1 Abflug nach Buenos Aires, meist am Abend 
2 früh am Morgen in Buenos Aires, Anschlussflug nach Mendoza, 

in Mendoza mittags, Fahrt in die Stadt, Hotelbezug, 
Kontakt zu Mulitreiber herstellen, Lebensmittel einkaufen  

3 Permit besorgen, Busfahrt nach Puente del Inca,  
Camping Los Puquios (2700 m) oder Hotel in Puente del Inca 

4 Fahrt nach Punta de Vacas (2325 m), Aufstieg zum Basislager 
1. Tag bis Pampa de Leña (2700 m), >4 h, 400 Hm, 12 km 

5 2. Tag bis Casa de Piedra (3200 m), 5 - 6 h, 500 Hm, 14 km 
6 3. Tag bis zum Basislager Plaza Argentina (4200 m) 6 h, 1000 Hm, 10 km 
7 Ruhetag, Einleben im Basislager (4200 m) 
8 Aufstieg ins Camp 1 (5000 m), Hochlagerzelt aufbauen, Materialdepot, 

Abstieg ins BC 
9 evtl. Ruhetag im BC (4200 m) 
10 Aufstieg ins C1 (5000 m) mit Verpflegung für 6-7 Tage und kompletter 

Ausrüstung für den Gipfelgang  
11 Aufstieg ins C2 (5800 oder 5950 m), Depot anlegen (Nahrung, Kletterzeug) 

Abstieg ins C1 (5000 m) 
12 Aufstieg ins C2 (5800 oder 5950 m) mit Zelt, 1. Nacht auf dieser Höhe 

 
13 Evtl. Ruhetag in C2 
14 Gipfeltag über den (direkten) Polen-Gletscher  oder 

von C2 alternativ über die „falso de polacos“, die auf 6350 m in den Normalweg 
mündet, Nord Gipfel 6962 m,  
Abstieg über den Polen-Gletscher oder besser über die „falso de polacos“ zu C2, 
eine weitere Nacht in C2 (5950 m) 

15 Abstieg von C2 vorbei an C1 direkt ins BC (4200 m) 
16  
17  
18                                                      Reservetage  
19  
20  
21 Abstieg vom BC (4200 m) bis La Leña (2700 m) 
22 Abstieg bis Punta de Vacas (2325 m), Rückfahrt nach Mendoza, Hotel 
23 Hotel  Flughafen, Abflug nachmittags nach Buenos Aires 

spät am Abend Abflug nach Europa 
24 am frühen Nachmittag in Europa 
  

 
 
 
BC: Basecamp 
C1,C2, C3: Camp 1,2,3 (Hochlager) 
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